
【
あ
る
も
の
】

状
況
に
応
じ
た
対
応

落
ち
着
く
居
場
所

適
度
な
運
動

知
る
機
会
（
自
分
の
病
気

と
治
療
の
対
策
）

適
切
な
助
言
と
聞
く
耳

お
い
し
い
お
菓
子
と
お
茶

適
度
な
緊
張
と
緩
和

最
低
限
の
ル
ー
ル

【
な
い
も
の
】

否
定
と
強
要

怒
り
（
ス
タ
ッ
フ
も
参
加

者
も
）

あ
わ
れ
み

え
こ
ひ
い
き

風
呂
と
サ
ウ
ナ

　
心
の
病
で
休
職
中
の
人

が
「
働
き
た
い
」
「
元
の

職
場
に
戻
り
た
い
」
と
思

え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き

に
、
病
状
の
回
復
と
再
休

職
予
防
の
た
め
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
う
場
所
で
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
大
き
く

次
の
２
つ
に
分
か
れ
ま
す

【
病
状
回
復
】

①
病
気
へ
の
理
解

　
医
療
リ
ワ
ー
ク
は
、

・
各
種
健
保

・
自
立
支
援
医
療
制
度

の
い
ず
れ
も
対
象
と
な
り

両
方
を
使
う
こ
と
で
、
医

療
費
の
自
己
負
担
割
合
が

一
割
と
な
り
ま
す
。

　
私
達
が
通
所
し
て
い
る

【
リ
ワ
ー
ク
楽
】
の
特
徴

は
趣
味
体
験
に
あ
り
ま
す

　
【
趣
味
体
験
実
施
例
】

●
運
動
系

・
ボ
ッ
チ
ャ
（
四
面
参
照
）

・
ダ
ー
ツ

●
モ
ノ
づ
く
り
系

・
マ
ン
ダ
ラ
塗
り
絵

・
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

・
写
経

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

・
他
己
紹
介

・
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
大
会

に
感
じ
る
こ
と
も
練
習
で

分
か
る
こ
と
で
す
。
ま
た

趣
味
に
つ
い
て
話
せ
ば
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

練
習
に
も
な
り
ま
す
。

　
あ
れ
こ
れ
考
え
る
前
に

ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

【
再
休
職
予
防
】

①
疑
似
労
務
訓
練

・
定
時
出
退
勤

・
簡
単
な
作
業

　
　
な
ど

　
…
始
め
た
経
緯
は
？

　
以
前
心
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
ヨ
ガ
で
『
心
の

動
き
で
体
、
体
の
動
き
で

心
が
動
く
』
の
を
知
り
、

呼
吸
法
で
体
感
の
変
化
を

知
り
ま
し
た
。

　
…
呼
吸
法
と
は
？

　
左
鼻
と
右
鼻
の
呼
吸
を

意
識
し
て
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
ま
す
。
リ

ワ
ー
ク
に
お
薦
め
で
す
！

　
リ
ワ
ー
ク
楽
で
は
運
動

療
法
で
ヨ
ガ
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

　
ヨ
ガ
の
効
果
は
、

①
腹
式
呼
吸
を
す
る

　
　
　
　
↓

②
副
交
感
神
経
が
活
発
に

　
な
る

　
　
　
　
↓

③
と
と
の
う

・
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

　
が
向
上
す
る

　
　
　
　
↓

・
全
身
の
血
流
が
よ
く
な

　
る
、
で
す
。

　
ヨ
ガ
で
【
楽
】
に
な
り

　
ま
し
ょ
う
！

②
発
症
原
因
の
振
り
返
り

・
そ
の
時
の
働
き
方
は
？

・
そ
の
時
の
行
動
は
？

・
そ
の
時
の
考
え
方
は
？

　
　
な
ど

③
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
精
神
科
医
に
よ
る
診
察

・
心
理
師
に
よ
る
教
育

・
認
定
看
護
師
と
の
面
談

　
　
な
ど

②
予
防
対
策
の
考
案

・
自
身
の
思
考
や
行
動
の

　
癖
の
理
解

・
再
休
職
し
な
い
対
策
の

　
考
案

③
予
防
対
策
の
実
施

●
そ
の
他

・
趣
味
プ
レ
ゼ
ン

・
新
聞
社
説
要
約

　
　
な
ど

　
趣
味
と
は
【
楽
し
む
心

体
の
練
習
】
で
す
の
で
、

『
楽
し
め
な
い
』
と
素
直

ヨガの先生
マリノ結花里さん

ヨガ体操の風景







　
曲
が
弾
け
な
く
て
も
大

丈
夫
。
目
を
つ
む
っ
て
親

指
で
ポ
ロ
ン
と
や
る
だ
け

で
と
て
も
か
わ
い
い
音
が

鳴
り
、
目
の
前
に
穏
や
か

な
ハ
ワ
イ
の
砂
浜
が
浮
か

び
上
が
っ
て
く
る
。

　
私
が
ウ
ク
レ
レ
を
始
め

た
理
由
が
ま
さ
に
そ
れ

だ
。
四
弦
の
小
さ
く
て
か

わ
い
い
楽
器
か
ら
鳴
る
音

に
と
て
も
癒
さ
れ
る
の

だ
。

　
私
が
楽
器
屋
で
初
め
て

ウ
ク
レ
レ
を
触
っ
た
時
、

自
然
と
笑
顔
に
な
っ
た
の

を
よ
く
覚
え
て
い
る
。

　
リ
ワ
ー
ク
で
の
あ
る
日

の
会
話
を
紹
介
す
る
。

（
Ａ
さ
ん
）
　
楽
器
で
き
る

人
い
い
な
ぁ
～
。

（
私
）
　
ウ
ク
レ
レ
な
ら
始

め
や
す
い
よ
！

（
Ａ
さ
ん
）
　
な
ん
で
？

（
私
）
　
ギ
タ
ー
が
下
手
だ

と
カ
ッ
コ
悪
い
け
ど
ウ
ク

レ
レ
な
ら
下
手
で
も
許
さ

れ
そ
う
だ
し
。

（
Ａ
さ
ん
）
　
え
、
ど
う
い

う
こ
と
？

（
私
）
　
例
え
ば
、
ス
ポ
ー

ツ
カ
ー
の
運
転
が
下
手
だ

と
カ
ッ
コ
悪
い
け
ど
、
軽

自
動
車
な
ら
あ
ま
り
上
手

で
な
く
て
も
仕
方
な
い
か

と
思
う
で
し
ょ
。
そ
れ
と

同
じ
理
由
。

（
Ａ
さ
ん
）
　
い
や
い
や

（
笑
）

　
半
分
は
冗
談
で
言
っ
て

い
る
が
、
楽
器
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

が
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
の

も
ウ
ク
レ
レ
の
魅
力
の
一

つ
だ
。
と
は
言
え
、
実
際

に
や
っ
て
み
る
と
結
構
難

し
い
。
実
際
、
私
も
ウ
ク

レ
レ
を
購
入
し
て
か
ら
数

年
間
は
家
の
オ
ブ
ジ
ェ
に

な
っ
て
い
た
。
（
笑
）

　
色
々
な
楽
し
み
方
が
で

き
る
の
も
ウ
ク
レ
レ
の
魅

力
の
一
つ
だ
。
弾
き
語
り
、

ソ
ロ
な
ど
は
一
人
で
。
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
は
家
族
や
友

人
と
。
部
屋
の
オ
ブ
ジ
ェ

と
し
て
飾
る
の
も
い
い

し
、
手
作
り
用
の
キ
ッ
ト

も
売
っ
て
い
る
の
で
、
ウ

ク
レ
レ
を
手
作
り
し
て
み

る
事
だ
っ
て
で
き
る
。
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
も
色
々
紹
介
さ
れ

て
い
る
の
で
、
興
味
あ
る

方
は
見
て
み
て
ほ
し
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
居
る

時
間
が
多
く
な
っ
て
い
る

昨
今
、
ウ
ク
レ
レ
を
始
め

る
人
が
増
え
て
き
て
い
る

と
聞
い
た
。
ウ
ク
レ
レ
仲

間
が
増
え
る
こ
と
は
と
て

も
嬉
し
い
。
時
間
が
な
く

て
、
楽
器
を
始
め
る
の
は

ち
ょ
っ
と
と
い
う
人
も
、

ウ
ク
レ
レ
に
関
す
る
Ｃ
Ｄ

な
ど
も
沢
山
で
て
い
て
聴

く
音
楽
と
し
て
も
オ
ス
ス

メ
だ
。
き
っ
と
癒
さ
れ
る

と
思
う
。

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と

は
「
た
だ
目
の
前
の
こ
と

に
集
中
す
る
状
態
」
と
リ

ワ
ー
ク
で
教
わ
る
。
ウ
ク

レ
レ
の
練
習
を
す
る
時

は
、
多
く
の
場
合
、
Ｔ
Ａ

Ｂ
譜
と
い
う
譜
面
を
目
で

追
い
な
が
ら
弾
い
て
い
く

事
に
な
る
。
楽
し
み
な
が

ら
目
の
前
の
こ
と
に
集
中

す
る
に
は
も
っ
て
こ
い

だ
。
も
ち
ろ
ん
ウ
ク
レ
レ

で
な
く
他
の
楽
器
で
も
い

い
が
、
軽
く
て
持
ち
運
び

し
や
す
い
ウ
ク
レ
レ
は
と

て
も
楽
だ
。
私
も
嫌
な
事

を
忘
れ
て
、
今
を
楽
し
む

と
い
っ
た
意
味
で
は
ウ
ク

レ
レ
に
は
随
分
助
け
ら
れ

た
。

　
私
が
ウ
ク
レ
レ
を
始
め

て
か
ら
十
年
近
く
経
つ

が
、
ま
だ
ま
だ
初
心
者
の

域
を
脱
し
て
い
な
い
。
そ

れ
で
も
、
こ
の
先
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
マ

イ
ペ
ー
ス
で
ウ
ク
レ
レ
を

弾
い
て
い
た
い
と
心
か
ら

思
っ
て
い
る
。

 
 

リ
ワ
ー
ク
楽
に
は
こ
の

よ
う
に
、
色
々
な
趣
味
を

持
っ
た
様
々
な
方
が
参
加

し
て
、
復
職
へ
向
け
て
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
も
し
こ
れ
を
読

ん
だ
方
で
リ
ワ
ー
ク
が
必

要
に
な
っ
た
際
、
ど
ん
な

人
が
居
る
の
か
わ
か
ら
な

く
て
不
安
、
と
い
う
方
も

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
温
和
で
が
ん
ば
り

や
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ

し
て
い
た
だ
い
て
大
丈
夫

な
の
で
、
必
要
な
際
は
是

非
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

 
 

リ
ワ
ー
ク
楽
で
は
、
運

動
療
法
兼
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
と
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
種
目
で
も
あ
る
た
め

ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
徴
と
し
て
は
布
製
の
三

色
の
ボ
ー
ル
を
用
い
た
カ

ー
リ
ン
グ
の
よ
う
な
ス
ポ

ー
ツ
で
、
室
内
で
行
い
ま

す
。
赤
玉
チ
ー
ム
と
青
玉

チ
ー
ム
が
出
来
る
だ
け
自

陣
の
球
が
近
く
な
る
よ

う
、
基
準
点
と
な
る
白
玉

へ
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
近

づ
け
た
り
弾
い
た
り
す
る

と
い
っ
た
わ
か
り
や
す
い

ル
ー
ル
で
す
が
、
毎
回
白

熱
し
て
い
ま
す
。

 
 

ご
く
ご
く
簡
単
に
リ
ワ

ー
ク
楽
参
加
者
の
皆
さ
ん

の
趣
味
や
生
活
に
つ
い
て

調
べ
て
み
ま
し
た
。

 
 

多
種
多
様
な
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
趣
味
は

下
図
の
通
り
、
皆
さ
ん
ば

ら
ば
ら
で
す
。
ア
ウ
ト
ド

ア
か
ら
イ
ン
ド
ア
ま
で
。

家
族
構
成
も
、
独
身
の
方

も
お
子
さ
ん
が
い
る
方

も
、
ご
両
親
と
同
居
し
て

い
る
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
居
ま
す
。
年
齢
層
は
二

十
代
か
ら
五
十
代
ま
で
ば

ら
ば
ら
。
ご
職
業
も
エ
ン

ジ
ニ
ア
系
、
事
務
方
な
ど
、

普
通
の
会
社
員
の
方
が
多

い
で
す
。
ど
こ
か
ら
通
っ

て
い
る
の
か
な
、
と
い
う

の
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

や
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ

ン
、
埼
玉
高
速
鉄
道
の
路

線
の
方
と
幅
広
い
お
答
え

が
聞
け
ま
し
た
。


