
 
 

「
リ
ワ
ー
ク
」
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

リ
ワ
ー
ク
と
は
「
ｒ
ｅ
ｔ

ｕ
ｒ
ｎ 

ｔ
ｏ 

ｗ
ｏ
ｒ

ｋ
」
の
略
語
で
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
を
原
因

に
休
職
し
て
い
る
方
に
対

し
、
職
場
復
帰
・
復
職
に

向
け
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
、
提
供
し
て
い
る
施
設

で
す
。

①
認
知
行
動
療
法
や
グ
ル

ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
の
心
理
療
法 

  
 
 
  
 

 

②
講
義
形
式
の
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
：
病
気
・
症
状
の

自
己
理
解

③
実
際
に
役
割
分
担
・
共

同
作
業
を
行
う
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
：
自
分
の
対
人
折

衝
の
傾
向
の
把
握
や
向
上

④
机
上
で
様
々
な
課
題
を

一
人
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

：
集
中
力
や
作
業
能
力
の

確
認
と
回
復
・
向
上

⑤
自
己
内
省
：
休
職
に
至

っ
た
原
因
や
再
発
防
止
策

を
考
察

 
 

こ
こ
で
は
リ
ワ
ー
ク
Ｒ

Ａ
Ｋ
Ｕ
の
特
徴
を
４
点
紹

介
し
ま
す
。

・
導
入
プ
ロ
グ
ラ
ム 

  
 

 
  

「
若
葉
の
会
」

 
 

新
し
く
利
用
さ
れ
る
方

は
、
ま
ず
「
若
葉
の
会
」

と
い
う
導
入
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
ま
す
。
安
心
し

て
通
所
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
に
、
リ
ワ
ー
ク
の

利
用
ル
ー
ル
な
ど
案
内
が

あ
り
ま
す
。
案
内
は
利
用

者
の
中
か
ら
参
加
が
安
定

し
て
い
る
方
が
行
い
、
自

分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
経

験
を
活
か
し
た
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど
も
行
い
ま
す
。 

 

 
 

こ
れ
に
よ
り
、
参
加
者

同
士
の
絆
も
強
ま
り
ま

す
。
案
内
を
行
う
方
に
は

実
践
的
な
復
職
訓
練
と
な

り
ま
す
。

・
利
用
者
の
自
主
性
を
重

ん
じ
る

 
 

利
用
者
の
希
望
に
応
じ

て
施
設
の
運
営
を
担
当
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
活
動
で
復
職
前
に
実
際

の
業
務
に
近
い
経
験
を
積

む
こ
と
が
で
き
、
自
分
の

行
動
の
傾
向
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
学
ん
だ
ス
キ
ル
の
定

着
度
を
確
認
で
き
ま
す
。

・
全
員
が
自
分
の
感
想
、

意
見
を
話
す

 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
後
に
は
利

用
者
が
順
番
に
感
想
や
意

見
を
発
言
し
ま
す
。
復
職

後
に
人
前
で
自
分
の
意
見

を
主
張
す
る
訓
練
に
な
る

と
と
も
に
、
他
の
利
用
者

の
意
見
を
傾
聴
す
る
こ
と

で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
後
に
利

用
者
同
士
で
お
互
い
の
考

え
方
の
確
認
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
活
性
化
に
つ

な
が
り
、
施
設
全
体
の
雰

囲
気
づ
く
り
に
役
立
っ
て

い
ま
す
。

・
趣
味
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン

 
 

利
用
者
自
身
が
楽
し
く

感
じ
る
こ
と
を
参
加
者
全

員
の
前
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
「
趣
味
プ

レ
ゼ
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
共

有
し
た
い
、
理
解
し
て
欲

し
い
と
い
う
想
い
は
強
い

熱
量
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
と
な
り
、
毎
回
大
い

に
盛
り
上
が
り
、
私
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 

Ｔ
・
Ｙ

【
代
表
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　
当
リ
ワ
ー
ク
で
取
り
組

ん
で
い
る
「
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
と
は
、

３
グ
ル
ー
プ
ほ
ど
（
４
～

５
名
）
に
分
か
れ
、
グ
ル

ー
プ
内
で
メ
ン
バ
ー
が
主

体
性
を
持
っ
て
議
論
を

し
、
成
果
物
を
完
成
さ
せ

て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。

　
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
次

の
よ
う
な
目
的
で
行
い
ま

す
。

①
職
場
の
疑
似
体
験
と
し

て
、
一
人
で
は
で
き
な
い

「
グ
ル
ー
プ
内
で
の
役
割

（
司
会
、
書
記
、
発
表
者

な
ど
）
」
を
経
験
し
、
自

分
の
考
え
方
の
傾
向
を
理

解
す
る
。

②
リ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
気

づ
い
た
自
分
の
課
題
や
、

学
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
法
、
新
し
い
働
き
方

な
ど
を
試
し
て
み
る
。

③
「
グ
ル
ー
プ
の
力
」で
、

他
者
と
の
違
い
か
ら
学
び

を
得
て
、
自
己
洞
察
や
再

発
予
防
に
繋
げ
る
。

　
普
段
は
仲
良
く
雑
談
を

す
る
メ
ン
バ
ー
で
も
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
な
る
と

意
見
が
異
な
る
と
い
う
こ

と
が
し
ば
し
ば
あ
り
、
意

見
の
違
い
に
葛
藤
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
他
者
か
ら
「
心
に

刺
さ
る
言
葉
」
を
言
わ
れ

る
こ
と
で
、
自
分
の
考
え

が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
逆
に
自
分
が
他
者

の
考
え
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
も
あ
り
、
他
者
と
の

違
い
か
ら
学
び
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

新
た
に
身
に
付
け
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

を
議
論
で
活
用
す
る
こ
と

で
、
ス
キ
ル
を
さ
ら
に
高

め
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
９
月
下
旬
に
は
、
「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
考

え
よ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

指
定
さ
れ
た
場
面
設
定

（
場
所
、
日
時
な
ど
の
条

件
）
に
お
い
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

を
グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
な

が
ら
考
え
る
と
い
う
も
の

で
す
。
行
っ
た
こ
と
の
な

い
場
所
を
調
べ
な
が
ら

「
こ
こ
に
行
っ
て
み
た

い
！
」
な
ど
、
気
持
ち
を

膨
ら
ま
せ
、
９
０
分
と
い

う
限
ら
れ
た
時
間
内
で
、

企
画
考
案
の
議
論
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
資
料
の
作
成
、
発

表
ま
で
行
い
ま
し
た
。
今

回
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
、
議
論
を
し
た
だ
け
で

は
な
く
、
「
ス
ロ
ー
な
秋

を
巡
る
歴
史
・
自
然
探
索
」

と
銘
打
っ
て
、
自
分
た
ち

が
企
画
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
へ
実
際
に
出
か

け
ま
し
た
。
当
日
は
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
調
べ
た

思
い
入
れ
の
あ
る
名
所
を

訪
ね
る
こ
と
が
で
き
、
知

識
な
し
で
出
か
け
る
よ
り

も
一
層
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
企

画
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
企
画

が
実
現
す
る
喜
び
を
体
感

し
、
忘
れ
ら
れ
な
い
成
功

体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｓ
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