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リ
ワ
ー
ク
と
は
う
つ
病

な
ど
で
休
職
中
の
人
達

が
、
毎
日
施
設
に
通
所
す

る
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
、
復
職
に
向
け
て
心

身
共
に
成
長
し
て
い
く
た

め
の
機
会
を
得
る
場
で

す
。

　
他
の
利
用
者
や
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
、
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
習
得
し

て
い
く
こ
と
で
自
己
と
向

き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
に

は
多
種
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
、
利
用
者
の
通

所
期
間
に
問
わ
ず
、
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
設
計
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
リ
ワ
ー
ク
を
利

用
さ
れ
る
方
の
中
に
は
、

生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
い

な
い
状
態
で
通
所
を
開
始

さ
れ
る
方
も
お
り
、
緊
張

と
と
も
に
か
な
り
の
疲
労

を
感
じ
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
方
々
に
向
け
て

「
若
葉
の
会
」
と
い
う
新

規
利
用
者
向
け
の
手
厚
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
用
意
が
あ

り
ま
す
。
計
４
回
に
分
け

て
リ
ワ
ー
ク
施
設
の
利
用

方
法
や
各
種
ル
ー
ル
、
Ｐ

Ｃ
の
使
い
方
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
担

当
者
（
メ
ン
タ
ー
と
呼
ば

れ
る
利
用
者
）
か
ら
優
し

く
詳
し
い
説
明
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
通
所

初
め
は
週
２
日
間
（
火
・

木
）
か
ら
始
ま
り
、
そ
の

後
は
出
席
率
や
体
調
に
応

じ
て
段
階
的
に
出
席
曜
日

を
増
や
し
、
週
５
日
間
の

通
常
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参

加
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
「
若
葉
の
会
」
以
外
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

は
、
本
紙
の
他
記
事
で
紹

介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
ご
一

読
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
新
聞
が
リ
ワ
ー
ク

利
用
を
悩
ま
れ
て
い
る
方

へ
の
一
助
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｒ
・
Ｍ

Ｑ
．
三
叉
路
に
移
転
し
て

か
ら
こ
の
５
年
間
で
感
じ

た
変
化
を
教
え
て
下
さ

い
。

Ａ
．
移
転
当
初
は
コ
ロ
ナ

禍
で
、
感
染
症
対
策
を
し

つ
つ
運
営
す
る
こ
と
が
大

変
で
し
た
。
ま
た
孤
独
感

か
ら
う
つ
に
な
る
人
、
コ

ロ
ナ
後
遺
症
で
あ
る
ブ
レ

イ
ン
フ
ォ
グ
に
よ
り
頭
が

回
ら
な
い
と
い
っ
た
人
も

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
以
前
は
利
用
者
の
ほ
と

ん
ど
が
男
性
で
し
た
が
、

現
在
は
男
女
半
々
く
ら
い

で
す
ね
。
最
近
は
２
０
代

の
方
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
現
在
リ
ワ
ー
ク
を
利

用
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

Ａ
．
あ
る
利
用
者
さ
ん
が

こ
う
言
い
ま
し
た
。
「
相

手
に
対
し
て
言
い
た
い
こ

と
を
我
慢
し
て
伝
え
な
い

こ
と
は
、
他
者
配
慮
で
は

な
く
自
己
満
足
で
す
」と
。

相
手
が
傷
つ
く
か
も
し
れ

な
い
と
決
め
つ
け
て
黙
っ

て
い
る
こ
と
は
自
己
満
足

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
相

手
の
た
め
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
と
捉
え
、
工
夫
し

た
伝
え
方
を
実
践
し
ま
し

ょ
う
。
人
と
の
関
わ
り
に

積
極
的
に
な
っ
て
み
て
下

さ
い
。

Ｑ
．
Ｋ
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ワ

ー
ク
に
つ
い
て
教
え
て
下

さ
い
。

Ａ
．
バ
レ
エ
が
一
番
で
す

ね
。
仕
事
と
バ
レ
エ
と
い

う
２
つ
の
世
界
が
あ
る
こ

と
で
気
持
ち
が
切
り
替
え

ら
れ
ま
す
。
現
在
は
脚
の

ケ
ガ
か
ら
、
バ
レ
エ
を
続

け
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を

し
て
い
ま
す
が
楽
し
い
で

す
。
当
然
苦
痛
は
伴
い
ま

す
が
、
自
分
の
弱
点
に
向

き
合
っ
て
対
処
し
て
い
く

と
気
持
ち
は
軽
く
な
り
ま

す
。
心
も
そ
れ
と
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　

　剹
最
後
に
、
リ
ワ
ー
ク
参

加
を
迷
っ
て
い
る
方
に
お

二
人
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

田
中
院
長

　
独
り
で
考
え
て
煮
詰
ま

る
よ
り
、
リ
ワ
ー
ク
で
同

じ
よ
う
な
境
遇
の
人
と
過

ご
す
う
ち
に
視
野
が
広
が

り
ま
す
よ
。

Ｋ
さ
ん

　
こ
こ
ま
で
リ
ワ
ー
ク
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
卒

業
生
と
今
利
用
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
ご
協
力
あ
っ
て

の
事
で
す
。
皆
さ
ん
が
作

っ
て
く
れ
た
リ
ワ
ー
ク
だ

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

傷
を
抱
え
、
見
な
い
ふ
り

を
し
た
ま
ま
で
は
ど
こ
か

で
ひ
ず
み
が
生
ま
れ
ま

す
。
リ
ワ
ー
ク
を
利
用
す

る
中
で
新
た
な
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
ー
を
生
み
出
し

て
く
だ
さ
い
。
　
Ｓ
・
Ｙ

Ｑ
．
患
者
さ
ん
と
の
印
象

的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
嬉
し

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

Ａ
．
以
前
勤
務
し
て
い
た

病
院
に
画
家
の
患
者
さ
ん

が
い
た
の
で
す
が
、
脳
梗

塞
の
影
響
で
喋
る
こ
と
が

で
き
ず
、
身
体
も
不
自
由

で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
左

手
と
口
を
使
っ
て
描
い
た

絵
を
僕
に
贈
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
今
で
も
そ
の
絵
を
寝
室

に
飾
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
九
州
を
訪

れ
た
時
に
「
あ
の
時
は
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
」
と

元
患
者
さ
ん
か
ら
声
を
掛

け
ら
れ
た
事
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
事
が
あ

る
と
「
や
っ
て
い
て
意
味

が
あ
る
の
だ
な
」
と
感
じ

ま
す
。

Ｑ
．
う
つ
状
態
で
好
き
な

事
が
で
き
な
い
時
の
対
処

法
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
「
う
つ
の
症
状
」
と

捉
え
ま
し
ょ
う
。
考
え
が

ま
と
ま
ら
な
い
、
身
体
が

う
ま
く
動
か
な
い
、
意
欲

や
感
情
が
湧
か
な
い
状
態

が
強
い
間
は
「
休
む
」
と

い
う
事
で
良
い
と
思
い
ま

す
。

Ｑ
．
田
中
院
長
自
身
の
オ

ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え
方

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
僕
は
気
持
ち
を
切
り

分
け
る
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
せ
ん
。
上
手
く
い
か

な
い
時
に
考
え
続
け
る
よ

り
も
、
あ
る
程
度
の
と
こ

ろ
で
結
論
を
出
す
こ
と
が

仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ

の
今
後
に
つ
い
て
教
え
て

下
さ
い
。

Ａ
．
リ
ワ
ー
ク
は
良
い
事

業
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

僕
は
現
場
が
運
営
し
や
す

い
よ
う
に
バ
ッ
ク
で
支
え

て
な
ん
と
か
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

Ｑ
．
診
察
時
に
白
衣
を
着

な
い
の
は
理
由
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
白

衣
姿
に
距
離
感
を
覚
え
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
僕
は
「
一
緒

に
考
え
よ
う
」
と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
す
。

剹
患
者
さ
ん
と
と
も
に
歩

ん
で
き
た
姿
勢
が
こ
の
１

５
年
を
支
え
て
い
た
の
で

す
ね
。

　
２
０
２
４
年
１
１
月
４

日
に
、
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ

Ｕ
は
１
５
周
年
を
、
本
院

（
東
京
足
立
病
院
）
か
ら

現
在
の
「
三
叉
路
」
に
移

転
し
て
か
ら
は
５
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
記
念
す
べ

き
１
５
周
年
に
あ
た
り
、

田
中
院
長
と
ス
タ
ッ
フ
を

代
表
し
て
Ｋ
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。

 インタビューに答える
　　田中邦明　院長

日本うつ病リワーク協会指導スタ

ッフ　リワークRAKU看護師Kさん

（と、バレリーナねずみちゃん）



　
考
え
る
よ
り
も
先
に
行

動
を
し
て
、
認
知
を
変
え

る
と
い
う
方
法
で
す
。
行

動
を
変
え
る
事
で
、
考
え

や
気
分
だ
け
で
な
く
身
体

の
反
応
ま
で
変
わ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
１
日
の
活
動
の
中
で
う

つ
・
不
安
行
動
を
減
ら
し
、

健
康
行
動
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
健
康
行
動
と
は
、
達

成
感
や
や
り
が
い
、
楽
し

さ
、
喜
び
を
感
じ
る
行
動

で
す
。

★
自
分
の
行
動
と
感
情
の

つ
な
が
り
を
観
察
す
る

　
自
身
の
生
活
の
中
で
習

慣
化
し
て
い
る
行
動
パ
タ

ー
ン
を
分
析
し
、
長
い
目

で
見
る
と
マ
イ
ナ
ス
な
結

果
を
招
く
行
動
が
な
い
か

確
認
し
ま
す
。

★
い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を

変
え
た
ら
よ
い
か
を
計
画

す
る

　
〇
〇
し
な
い
と
い
う
約

束
を
守
る
の
は
難
し
い
で

す
。
う
つ
・
不
安
行
動
を

減
ら
す
の
で
は
な
く
、
健

康
行
動
を
増
や
す
計
画
を

立
て
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

頭
の
中
だ
け
で
は
な
く
、

実
際
に
動
き
を
と
も
な
う

行
動
を
計
画
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
で

は
、
認
知
行
動
療
法
を
は

じ
め
、
抑
う
つ
改
善
の
助

け
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

多
数
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
気
に
な
っ
た
方
は
是

非
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
Ｙ
・
Ａ

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
で

は
、
復
職
や
う
つ
症
状
の

改
善
に
向
け
て
様
々
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
リ
ワ
ー
ク
の

開
始
か
ら
１
５
年
が
経

ち
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
も

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
続
け

て
い
ま
す
。
今
年
７
月
か

ら
は
外
部
講
師
に
よ
る
講

義
が
新
た
に
始
ま
り
ま
し

た
。

　
慶
應
義
塾
大
学
病
院
精

神
科
の
佐
藤
俊
之
さ
ん
が

行
う
集
団
認
知
行
動
療
法

「
働
く
人
の
コ
グ
ト
レ
」

は
、
最
新
の
認
知
行
動
療

法
を
ベ
ー
ス
に
、
職
場
の

事
例
に
合
わ
せ
た
内
容
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
コ

グ
ト
レ
」
は
コ
グ
ニ
テ
ィ

ブ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指

し
、
本
人
自
身
が
主
体
的

に
治
療
へ
参
加
す
る
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
言
の
自
由
が
許
さ
れ
た

講
義
ル
ー
ル
や
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
等
で
「
気
づ
き
」

を
共
有
で
き
る
こ
と
も
こ

の
講
義
の
特
徴
で
す
。

　
こ
の
講
義
で
は
、
自
分

の
認
知
（
自
動
思
考
）
を

修
正
す
る
様
々
な
方
法
が

紹
介
さ
れ
て
お
り
、
今
回

は
実
践
し
や
す
い
「
行
動

活
性
化
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
私
は
う
つ
状
態
に
な
っ

た
当
初
、
外
出
を
す
る
こ

と
に
す
ら
罪
悪
感
を
感

じ
、
気
分
転
換
の
行
動
を

避
け
る
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

初
め
て
本
講
座
に
参
加
し

た
時
は
、
楽
し
い
け
れ
ど

頭
の
片
隅
に
罪
悪
感
が
あ

る
と
い
っ
た
状
態
で
、
心

か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

気
持
ち
で
参
加
し
て
い
た

時
に
出
会
っ
た
言
葉
が

「
適
応
的
退
行
」
で
す
。

休
職
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
復
が
必

要
で
、
気
分
転
換
は
決
し

て
悪
い
事
で
は
な
い
と
知

り
ま
し
た
。
楽
し
み
や
癒

し
の
た
め
の
気
分
転
換
に

よ
り
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
で
、
気
持
ち
の
切

り
替
え
が
う
ま
く
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
心
の
回
復

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｓ
・
Ｉ

　
当
リ
ワ
ー
ク
で
は
様
々

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
通
し
て
気
分
転
換
を

図
る
「
趣
味
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
座
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
本
講
座
に
は

「
適
応
的
退
行
」
を
す
る

と
い
う
目
的
が
あ
り
ま

す
。
適
応
的
退
行
と
は
、

う
ま
く
子
ど
も
返
り
を
し

て
楽
し
く
愉
快
に
過
ご

し
、
困
難
な
状
況
に
直
面

し
た
時
に
は
適
切
な
ス
ト

レ
ス
対
処
が
と
れ
る
こ
と

で
す
。
集
団
で
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
、

楽
し
む
こ
と
で
精
神
的
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
え
ら
れ
て

心
身
の
回
復
に
役
立
ち
ま

す
。
内
容
は
ダ
ー
ツ
、
ペ

ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
運

動
系
か
ら
創
作
系
ま
で
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
今

回
は
「
楽
し
む
」
「
自
信

を
つ
け
る
」
の
に
効
果
的

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
し
ま
す
。

　
「
気
軽
に
、
楽
し
く
、

無
理
せ
ず
に
」
を
目
的
と

し
、
趣
味
や
特
技
な
ど
、

自
分
に
関
す
る
事
の
発
表

を
行
い
ま
す
。
自
分
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
に
発
表

し
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
反
応

を
も
ら
う
こ
と
で
利
用
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
幅
が
広
が
り
、
自
信

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
利
用
者
が
オ

リ
ジ
ナ
ル
で
作
成
し
た
モ

ノ
ポ
リ
ー
ボ
ー
ド
を
使
用

し
、
チ
ー
ム
対
抗
で
モ
ノ

ポ
リ
ー
大
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
チ
ー
ム
で
戦
略

を
考
え
た
り
、
相
手
チ
ー

ム
に
交
渉
し
た
り
と
頭
を

働
か
せ
る
だ
け
で
な
く
、

対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
練
習
に
も
な
り
ま

す
。

オリジナルモノポリー

　
休
職
か
ら
約
１
年
、
主

治
医
か
ら
リ
ワ
ー
ク
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
頃
の
私
は
外
出
も
で

き
ず
に
、
復
職
に
対
し
て

の
焦
り
ば
か
り
大
き
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
「
通
所

す
る
こ
と
で
何
か
変
わ
る

だ
ろ
う
か
」
と
い
う
気
持

ち
で
し
た
が
、
通
所
を
決

心
し
ま
し
た
。

　
ダ
ー
ツ
大
会
に
参
加
し

た
際
、
自
然
と
笑
え
て
い

る
自
分
に
気
づ
き
ま
し

た
。
何
も
楽
し
い
と
感
じ

ら
れ
な
か
っ
た
自
分
が
少

し
だ
け
変
化
し
ま
し
た
。

こ
の
頃
か
ら
以
前
の
よ
う

な
興
味
関
心
が
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
様
々
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
じ
て
今
で
は
自

分
の
抑
う
つ
に
繋
が
る
癖

を
理
解
し
、
回
避
・
予
防

す
る
ス
キ
ル
も
身
に
つ
い

て
き
ま
し
た
。

　
他
の
利
用
者
は
ど
う
思

っ
て
い
る
？

　
私
は
７
ヶ
月
の
リ
ワ
ー

ク
通
所
で
、
休
職
直
前
と

比
べ
て
思
考
や
体
調
に
良

い
傾
向
が
現
れ
ま
し
た
。

他
の
利
用
者
（
３
ヶ
月
以

上
通
所
）
に
も
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
り
、
通
所
の
き
っ

か
け
や
通
所
に
よ
る
変
化

を
調
べ
ま
し
た
。

①
通
所
の
き
っ
か
け
・
通

所
前
の
不
安

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、
通
所
の
き
っ
か
け
の

多
く
は
職
場
の
復
職
条
件

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
通
所
前
は

対
人
関
係
が
不
安
と
の
声

が
多
い
よ
う
で
す
（
表

１
）
。
対
人
関
係
が
億
劫

に
な
る
の
も
、
う
つ
症
状

の
一
つ
で
す
。

②
通
所
後
の
変
化
・
効
果

　
多
く
の
方
が
通
所
に
よ

り
「
体
調
や
気
分
の
不
調

が
好
転
し
た
」
と
回
答
し

ま
し
た
（
表
２
）
。
悪
化

し
た
方
は
、
「
通
所
に
よ

り
疲
労
が
強
く
出
る
」
と

の
事
で
す
が
、
通
所
に
は

意
味
を
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
効
果
を
感

じ
た
事
と
し
て
「
生
活
リ

ズ
ム
の
再
構
築
」
が
多
か

っ
た
で
す
（
表
３
）
。
他

の
利
用
者
も
休
職
後
は
通

所
前
の
私
と
同
じ
気
持
ち

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
で
は
利
用
者
間
で
の

情
報
交
換
が
活
発
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
し
合
う
こ
と

が
効
果
を
生
ん
で
い
る
の

で
し
ょ
う
。

　
通
所
し
て
い
な
か
っ
た

ら
、
私
の
症
状
は
改
善
し

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

「
ベ
イ
ビ
ー
ス
テ
ッ
プ

で
！
」
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
で
す
が
、
復
職

後
は
同
じ
状
況
に
直
面
し

て
も
以
前
の
よ
う
に
悩
ま

ず
、
乗
り
越
え
る
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
た
自
分
に
な

れ
る
気
が
し
ま
す
。

　
同
じ
悩
み
、
境
遇
、
目

的
を
持
っ
た
仲
間
に
会

い
、
新
し
い
自
分
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　

　
　
　
　
　
　
　
Ｈ
・
Ｓ
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