
東京足立病院「うつ病リワークデイケア」の歩み 主な出来事
２００８

（平成２０）年

２０１０
（平成２２）年

９月　東京足立病院 「うつ病リワークデイケア」を開設

　　　リワークプログラムとして心理教育・認知行動療法
　　　アサーション・自己洞察・趣味講座などを展開

２月　バンクーバー夏季オリンピック
５月　アップル、多機能端末「ｉＰａｄ」発売

２０１１
（平成２３）年

４月　「うつ病リワーク研究会 正会員医療機関」に加入 ３月　東日本大震災（東北地方太平洋沖地震）
７月　サッカー女子Ｗ杯で日本初優勝

２０１２
（平成２４）年

５月　東京スカイツリー開業
７月　ロンドン夏季オリンピック

２０１３
（平成２５）年

５月　「ＤＳＭ‐５」*発行 ４月　障害者総合支援法・障害者優先調達推進法が施行
９月　２０２０年オリンピック・パラリンピックの
　　　開催都市が東京に決定
12月　改正生活保護法・生活困窮者自立支援法 成立

２０１４
（平成２６）年

*)：American Psychiatric Association：Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition, DSM?5. American Psychiatric Association,
Washington, D. C., 2013

２月　ソチ冬季オリンピック
　　　羽生結弦選手、フィギュアスケート男子シングルで
　　　アジア人初の金メダルを獲得
４月　消費税率引き上げ（５％→８％）

２０１５
（平成２７）年

４月　日経平均株価 終値として１５年ぶりに２万円台回復

５月　２０１５年春の大卒就職率９６.７％

２０１６
（平成２８）年

３月　北海道新幹線開業
４月　障害者差別解消法 施行
　　　熊本地震
８月　リオデジャネイロ夏季オリンピック

２０１７
（平成２９）年

４月　昼食の弁当がグレードアップ ３月　残業「月１００時間未満」で労使決着
７月　九州北部豪雨

２０１８
（平成３０) 年

２月　うつ病リワーク研究会
　　　「一般社団法人日本うつ病リワーク協会」
　　　として法人化
４月　「グッドコンディション体操」と
　　　「ダーツ」を毎月第３月曜日のプログラムに導入
　　　三上敦弘先生、リワークに参加
　　　マインドフルネス導入

２月　ピョンチャン冬季オリンピック
　　　羽生結弦選手、フィギュアスケート男子シングルで
　　　金メダルを獲得。冬季オリンピックの個人種目で
　　　日本人が連覇したのは史上初

２０１９
（令和元）年

４月　荒井悠先生、今川弘先生、リワークに参加
　　　ヨガ体操（月１回）からヨガセラピー（週１回）
　　　にプログラムを見直し

５月　平成から令和に改元
９月　房総半島台風
10月　ラグビーＷ杯２０１９日本開催
　　　消費税率引き上げ(８％→１０％)

２０２０
（令和２）年

９月　東京足立病院「うつ病リワークデイケア」開設から
　　　１０年目を迎える予定

８月　東京オリンピック・パラリンピック開催予定

４月　「ウォーミングアップ体操」をプログラムに導入

３月　任意団体「うつ病リワーク研究会」が発足 ９月　リーマンショック

東京足立病院 リワーク新聞 医療法人 財団厚生協会
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10周年記念号

卒
業
生
ア
ン
ケ
ー
ト

今
回
は
10
周
年
と
い
う
こ
と
で

リ
ワ
ー
ク
デ
イ
ケ
ア
卒
業
生
の
方

に
リ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
つ
病
再
発
防
止
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
す
ぐ
に
役
に
立
つ
も
の
も

多
く
、
今
か
ら
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

順位

１ グループワーク ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力がつく。自分のクセが解る。

２ ヨガセラピー 身体の力の抜け方が学べる。

３ アサーション 復帰して相談する時に役にたった。

４ ＣＢＴ、心理教育 自己洞察につながる自分の傾向が分かった。

５ 卓球 皆で盛り上がれる。体力・実力がついた。

他 全て、趣味講座 全てがつながっていると実感した。

「無理をしない自分」を認める。「ちょっとでもできた自分」をほめてあげること。

１人で抱え込まない。相談できる人を作る。

まずは定時に出勤し、突然休暇はなるべく取らないように体調を管理する。

周りは周り自分は自分。深く考えすぎない。

自分の体調をイライラなどから読み取って、数値化すること。

生活チェック表を今も継続して記録し、主治医に確認してもらっている他、

不調の波を客観的に把握できるように努めている。

逃げるスキルをみがこう。

過集中になり過ぎない、過集中を感じたら一呼吸！

疲れてきたなと感じたら早目にペースを落としている。ただ、職場での信頼も

大事なのでやれるときは少し頑張る。

長い目で見てボチボチと。１００点を目指さない。

「焦らないこと」と「断ること」。「焦りは症状」という意識を持った時に

自分にじっくり向き合うことができた。

役に立ったプログラム

プログラム名 理 由

うつ病再発防止のアドバイス

医
療
法
人
財
団
厚
生
協
会

東
京

足
立
病
院
で
「
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク

デ
イ
ケ
ア
」
が
開
設
さ
れ
て
今
年

９
月
に
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

リ
ワ
ー
ク
と
は
う
つ
病
な
ど
の

精
神
障
害
で
休
職
中
の
人
を
対
象

に
〝
復
職
〟
や
〝
復
職
後
の
再
発
・

再
休
職
予
防
〟
を
目
指
す
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
で
す
。
当

院
で
は
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク
デ
イ
ケ

ア
（
復
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
を

提
供
し
て
き
ま
し
た
。

リ
ワ
ー
ク
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
で

参
加
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

▽
心
理
教
育
▽
認
知
行
動
療
法
▽

自
己
洞
察
▽
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
▽
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
▽
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー

ク
▽
運
動
▽
趣
味
講
座
▽
臨
時
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
う

ち
の
ほ
と
ん
ど
は
開
設
当
初
か
ら

用
意
さ
れ
た
も
の
で
す
。
２
０
１

６
年
４
月
か
ら
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
体
操
、
２
０
１
８
年
４
月
か
ら

グ
ッ
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
体
操
と

ダ
ー
ツ
も
導
入
し
ま
し
た
。
２
０

１
９
年
４
月
、
月
１
回
の
ヨ
ガ
体

操
を
週
１
回
の
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ー
に

見
直
し
ま
し
た
。

東
京
足
立
病
院
リ
ワ
ー
ク
10
年
史



開
設
当
初
か
ら
リ
ワ
ー
ク
デ
イ
ケ

ア
（
以
下
、
リ
ワ
ー
ク
）
を
推
進

さ
れ
て
こ
ら
れ
た
お
二
人
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

院
長
・
田
中

邦
明
先
生

Ｑ
１

今
年
、
リ
ワ
ー
ク
10
周
年
を

迎
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
順

調
に
運
営
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
コ
ツ

は
何
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
１

リ
ワ
ー
ク
に
来
ら
れ
る
方
は
、

辛
い
こ
と
を
経
験
さ
れ
て
い
る
人

た
ち
な
の
で
、
誠
意
を
込
め
て
対

応
し
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
で
は

な
い
の
で
ノ
ウ
ハ
ウ
や
マ
ニ
ュ
ア

ル
は
な
い
の
で
す
が
、
リ
ワ
ー
ク

に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
一
人
ひ
と

り
に
合
う
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
同
士

で
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
２

立
ち
上
げ
た
頃
と
今
で
は
患

者
さ
ん
に
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
２

昔
は
執
着
気
質
や
内
因
性
が

原
因
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
現

在
は
適
応
障
害
の
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
自
己
の
内
面
を
考
え
る
方

が
少
な
く
、
最
近
は
身
体
に
症
状

が
出
る
人
も
多
い
で
す
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
行
う
自
己
洞
察
は
原
因
と

な
る
過
去
と
向
き
合
う
必
要
が
あ

る
た
め
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

自
分
を
深
く
掘
り
下
げ
る
経
験
を

こ
こ
で
す
る
こ
と
は
、
将
来
に
必

ず
有
益
と
考
え
ま
す
。

Ｑ
３

総
合
病
院
で
リ
ワ
ー
ク
を
運

営
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
と

以
前
お
伺
い
し
ま
し
た
が
、
総
合

病
院
と
リ
ワ
ー
ク
が
一
体
化
し
て

い
る
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
３

ス
タ
ッ
フ
が
多
い
事
で
す
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
研
究
や
学
会

に
行
く
事
に
対
し
て
、
ど
ん
ど
ん

行
っ
て
く
だ
さ
い
と
言
え
る
こ
と

で
す
。
物
品
等
を
自
由
に
買
え
る

事
も
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
４

リ
ワ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
る

方
に
、
お
す
す
め
の
休
養
の
取
り

方
や
ス
ト
レ
ス
対
処
法
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ
４

最
適
な
も
の
は
個
人
個
人
違

う
と
思
い
ま
す
が
、
寝
る
前
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ

チ
や
ヨ
ガ
を
し
て
、
副
交
感
神
経

を
優
位
に
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

ま
た
、
自
分
に
と
っ
て
の
ス
ト
レ

ス
と
は
何
か
を
考
え
る
事
が
大
切

で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
自
分
の
許
容

範
囲
を
超
え
る
事
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
時
に
自
分
の
限
界

を
超
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
る
の

か
、
退
却
す
る
の
か
、
誰
か
に
助

け
を
求
め
る
の
か
等
、
ス
ト
レ
ス

に
対
す
る
対
処
を
探
す
力
が
あ
る

と
全
然
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
５

よ
く
「
本
を
読
み
、
映
画
を

観
る
よ
う
に
」
と
お
話
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？

Ａ
５

何
か
を
表
現
す
る
時
に
、
言

葉
を
探
す
よ
う
に
し
て
お
く
と
良

い
と
思
う
か
ら
で
す
。
言
葉
が
見

つ
か
ら
な
い
と
い
う
の
は
表
現
で

き
る
語
彙
が
な
い
た
め
、
起
こ
る

事
で
す
。
言
葉
が
見
つ
か
れ
ば
、

不
安
に
思
っ
て
い
る
事
が
見
え
、

敵
が
見
え
る
事
に
な
り
ま
す
。
で

す
の
で
、
色
々
な
本
や
映
画
、
新

聞
等
を
見
て
語
彙
力
を
高
め
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク
協
会

認
定
ス
タ
ッ
フ

看
護
師
・
小
池

奈
緒
美
さ
ん

Ｑ
１

リ
ワ
ー
ク
を
立
ち
上
げ
た
時

と
現
在
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
変
化

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
１

立
ち
上
げ
当
初
は
医
師
、
看

護
師
、
作
業
療
法
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
の
多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
で
運
営
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
当
時
は
、
ス
タ
ッ
フ

は
専
任
で
は
な
く
一
般
デ
イ
ケ
ア

と
の
兼
務
で
、
一
般
デ
イ
ケ
ア
の

方
々
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
翌
年
に
は

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
独
立
し
ま
し
た
が
、

私
が
リ
ワ
ー
ク
専
属
と
な
っ
た
の

は
４
年
程
前
の
こ
と
で
す
。

Ｑ
２

こ
れ
ま
で
リ
ワ
ー
ク
に
携
わ
っ

て
き
て
、
辛
か
っ
た
事
や
嬉
し
か
っ

た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
２

病
気
の
部
分
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
方
の
性
格
傾
向
や
人
間
性
も

サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

高
い
ス
キ
ル
を
有
し
て
い
る
方
が

多
く
、
自
分
が
復
職
支
援
を
で
き

る
の
か
悩
ん
だ
事
も
あ
り
ま
し
た

が
、
自
分
が
苦
手
と
す
る
事
（
パ

ソ
コ
ン
操
作
等
）
は
、
得
意
と
す

る
利
用
者
の
方
の
力
を
借
り
、
ま

た
自
分
の
役
割
と
し
て
は
、
う
つ

の
知
識
や
自
己
理
解
等
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
と
い
う
関
係
性
を
築
い

て
き
ま
し
た
。

嬉
し
か
っ
た
事
は
、
回
復
し
て

き
た
利
用
者
の
方
や
卒
業
生
の
方

が
リ
ワ
ー
ク
を
よ
り
良
い
も
の
と

し
て
創
り
上
げ
る
事
に
協
力
し
て

く
れ
た
事
で
す
。
「
大
変
な
事
が

あ
っ
た
ら
言
っ
て
下
さ
い
」
と
声

を
か
け
て
く
れ
る
事
で
ス
タ
ッ
フ

だ
け
で
は
な
く
、
皆
で
創
り
上
げ

て
き
た
と
い
う
一
体
感
が
持
て
た

事
が
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
３

現
在
参
加
し
て
い
る
方
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
３

と
に
か
く
焦
ら
な
い
事
で
す
。

リ
ワ
ー
ク
の
利
用
期
間
は
半
年
か

ら
１
年
が
多
く
、
そ
れ
を
長
い
と

感
じ
る
方
が
い
ま
す
が
、
長
い
と

は
思
わ
ず
、
人
生
の
転
機
と
し
て

じ
っ
く
り
考
え
、
リ
ハ
ビ
リ
す
る

こ
と
で
今
後
の
人
生
を
豊
か
に
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

カ
ー
ド
ゲ

ー
ム

Ｄ
Ｅ

あ
そ
ぼ

う

!

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
ゲ
ー
ム
が
主
流

の
昨
今
で
す
が
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
等

の
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
が
流
行
の
兆
し

を
見
せ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
お
す
す
め
の
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

た
っ
た
今
考
え
た

プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
言
葉
を

君
に
捧
ぐ
よ

【
遊
び
方
】

①

予
め
配
ら
れ
た
12
枚
の
カ
ー
ド

に
書
い
て
あ
る
言
葉
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ

の
文
章
を
10
秒
で
作
り
ま
す
。

②

審
判
は
一
番
素
敵
な
プ
ロ
ポ
ー

ズ
だ
と
思
っ
た
人
を
一
人
選
び
、
指

輪
を
貰
い
ま
す
。

③

手
持
ち
の
３
つ
の
指
輪
が
無
く

な
っ
た
人
の
勝
利
と
な
り
ま
す
。

ル
ー
ル
が
簡
単
な
の
で
、
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
初
心
者
で
も
遊
び
や
す
い
ゲ
ー

ム
で
す
。
ま
た
、
頭
を
使
う
の
で
、

楽
し
く
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ア

マ
ゾ
ン
等
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

や
東
急
ハ
ン
ズ
他
で
販
売
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
購
入
し
て
プ
レ
イ
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

限られた時間、言葉で
告白するいろいろな意味
でドキドキなゲーム！

自己紹介カード
当
リ
ワ
ー
ク
で
は
、

写
真
の
よ
う
な
自
己

紹
介
カ
ー
ド
を
作
成

し
、
掲
示
し
て
い
ま

す
。こ

の
カ
ー
ド
は
、

過
去
に
リ
ワ
ー
ク
参

加
者
か
ら
作
成
を
提

案
さ
れ
、
現
在
も
運

用
さ
れ
て
い
る
当
リ

ワ
ー
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

リ
ワ
ー
ク
に
参
加

し
始
め
た
ば
か
り
の

方
と
、
こ
の
カ
ー
ド
を

き
っ
か
け
に
会
話

を
始
め
る
こ
と
が

で
き
る
等
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

住まいや趣味など自分
の紹介を書いています。

リ
ワ
ー
ク
運
営
10
周
年
!!

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

好
き
な
本
・
映
画

【
本
】

ロ
ー
マ
人
の
物
語

塩
野

七
生

【
映
画
】

男
は
つ
ら
い
よ

ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー

★
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
は
、
何

が
人
生
に
と
っ
て
大
事
な
の
か

を
ず
っ
と
監
督
が
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

好
き
な
ド
ラ
マ

相
棒

科
捜
研
の
女

★
主
人
公
が
組
織
に
縛
ら
れ
ず
、

己
の
信
念
に
従
っ
て
行
動
す
る

と
い
う
と
こ
ろ
が
良
い
と
思
い

ま
す
。

祝



７
人
制

ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
の
大
活
躍
で
盛
り
上

が
っ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
ラ
グ
ビ
ー

を
知
ら
な
か
っ
た
「
に
わ
か
フ
ァ

ン
」
も
ル
ー
ル
を
覚
え
魅
力
を
知

り
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
の
次
の
ビ
ッ

グ
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
15
人
と
違
い
７
人
で
戦
い
ま

す
。７

人
制
ラ
グ
ビ
ー
「
セ
ブ
ン
ズ
」

は
２
０
１
６
年
の
リ
オ
大
会
か
ら

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
と
な

り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
男

女
の
７
人
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
７

人
で
も
フ
ィ
ー
ル
ド
の
広
さ
や
ル
ー

ル
は
同
じ
な
の
で
、
選
手
が
密
集

す
る
プ
レ
ー
は
少
な
く
、
コ
ン
タ

ク
ト
を
回
避
し
な
が
ら
相
手
を
ス

ピ
ー
ド
や
ス
テ
ッ
プ
で
抜
く
プ
レ
ー

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
試
合
展
開
は
15
人
制
ラ

グ
ビ
ー
と
は
別
物
の
魅
力
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
「
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
キ
リ

ン
グ
」
が
起
こ
り
に
く
い
ス
ポ
ー

ツ
と
言
わ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
で
も
、

「
セ
ブ
ン
ズ
」
で
は
強
豪
国
で
も

必
ず
勝
利
が
約
束
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
番
狂
わ
せ
も
多
く
起

こ
り
ま
す
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
の
初

戦
ロ
シ
ア
戦
や
準
々
決
勝
南
ア
フ

リ
カ
戦
が
行
わ
れ
た
東
京
ス
タ
ジ

ア
ム
が
再
び
あ
の
興
奮
に
包
ま
れ

ま
す
。

男
子
日
本
代
表

リ
オ
大
会
で
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
「
ソ
ニ
ー
・

ビ
ル
・
ウ
ィ
リ
ア
ム
ス
」
擁
す
る
オ
ー

ル
ブ
ラ
ッ
ク
ス
を
破
る
大
金
星
を
挙

リ
オ
大
会
、
フ
ィ
ジ
ー
戦
で
タ
ッ
ク
ル
を

か
わ
し
て
突
進
す
る
福
岡
選
手

障
が
い
者
の
た
め
に
考
案
さ
れ

た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ

で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種

目
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
「
ｂ
ｏ
ｃ
ｃ

ｉ
ａ
」
の
語
源
は
イ
タ
リ
ア
語
で

「
ボ
ー
ル
」
を
意
味
し
、
古
代
ギ

リ
シ
ャ
の
球
投
げ
か
ら
発
展
し
、

６
世
紀
の
イ
タ
リ
ア
で
現
在
の
競

技
の
原
型
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

投
球
し
た
ボ
ー
ル
を
正
確
に
目

標
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
、
ま
た
は
、

相
手
の
ボ
ー
ル
を
利
用
し
て
自
分

の
ボ
ー
ル
を
有
利
に
す
る
か
、
選

手
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
光
る
競
技
で

す
。
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）

と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、
赤
・

青
の
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
カ
ラ
ー

ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り
、
転
が
し
た

り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
、
い
か

に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。
競

技
は
男
女
の
区
別
な
く
Ｂ
Ｃ
１
～

Ｂ
Ｃ
４
の
ク
ラ
ス
に
別
れ
、
各
ク

ラ
ス
で
個
人
戦
と
団
体
戦
（
２
対

２
の
ペ
ア
戦
と
３
対
３
の
チ
ー
ム

戦
）
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ー
ル
に
よ
る

高
い
戦
術
性

げ
、
メ
ダ
ル
ま
で
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
ま
で
大
躍

進
し
ま
し
た
。

今
回
の
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
に
出
場
し
た
選
手
の
中

で
は
、
２
０
２
０
年
に
引
退
を
表
明
し
て
い
る
福

岡
堅
樹
選
手
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
７
人
制
出

場
を
目
指
す
と
表
明
し
て
い
ま
す
。
.

４年に１度のスポーツの祭典

ボ
ッ
チ
ャ

い
よ
い
よ
こ
の
夏
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
１
９
６
４
年
以

来
56
年
ぶ
り
に
東
京
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
当
時
は
金
メ
ダ
ル
16
個

と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め

ま
し
た
。
今
回
は
一
体
い
く
つ
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。

種
目
数
も
前
回
東
京
大
会
の
１

６
３
種
目
か
ら
倍
以
上
の
３
３
９

種
目
に
増
え
、
ま
す
ま
す
メ
ダ
ル

獲
得
の
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
今
大
会
で
は
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
が
復
活
し
、
日
本
伝
統
の
空
手

や
、
若
者
に
人
気
の
あ
る
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
・
サ
ー
フ
ィ
ン
が
初
採
用
さ

れ
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
テ
コ

ン
ド
ー
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
初
採

用
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
種

目
に
も
注
目
が
集
ま
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
７
月
22
日
か

ら
８
月
９
日
ま
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
８
月
25
日
か
ら
９
月
６
日
ま

で
、
各
競
技
場
に
て
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
今
年
の
夏

は
み
な
さ
ん
会
場
で
、
テ
レ
ビ
の

前
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ

う
。本

紙
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
１

種
目
ず
つ
を
取
り
上
げ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
競
技
の
特
徴
や
魅
力
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

開
幕
へ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
日
本
代
表

「
サ
ク
ラ
セ
ブ
ン
ズ
」

女
子
日
本
代
表

「
サ
ク
ラ
セ
ブ

ン
ズ
」
の
愛
称

を
持
つ
女
子
は

リ
オ
大
会
で
歴

史
的
な
１
勝
を

挙
げ
、
貴
重
な

経
験
を
積
み
ま

し
た
。
ネ
ッ
ト

上
で
も
美
人
ぞ

ろ
い
と
評
判
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
で
使
用
す
る
ボ
ー
ル

は
周
長
２
７
０
±
８
㎜
、
重
さ

２
７
５
±
12
ｇ
の
主
に
皮
革
製

ま
た
は
合
皮
製
で
す
。
表
面
は

つ
ま
め
る
ほ
ど
柔
ら
か
く
、
弾

ま
ず
転
が
り
に
く
い
仕
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。
表
面
の
縫
い
目
に

よ
っ
て
ボ
ー
ル
の
軌
道
が
変
わ

る
こ
と
か
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
癖
を
見
極
め
る
力
も
必
要
と

さ
れ
ま
す
。
ど
の
素
材
の
ボ
ー
ル

を
使
う
か
、
ま
た
、
ボ
ー
ル
を
確

実
に
積
み
上
げ
た
り
す
る
た
め
に

空
気
を
抜
い
た
り
、
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
柔

ら
か
さ
を
調
整
す
る
と
い
っ
た
戦
術
に
も
注

目
で
き
ま
す
。



◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
と

は
？精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
は
、

精
神
障
害
の
た
め
長
期
に
わ
た
り

日
常
生
活
や
社
会
生
活
へ
の
制
約

が
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
手
帳
で

す
。
障
害
の
状
態
に
よ
っ
て
１
級

か
ら
３
級
ま
で
の
等
級
が
あ
り
ま

す
。

◎
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
交

付
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

①
障
害
者
雇
用
枠
で
の
就
職
・
転

職
活
動
が
で
き
ま
す
。

②
等
級
に
よ
っ
て
所
得
税
・
住
民

税
等
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

（
例
）
一
般
障

害
者
（
２
級
、

３
級
）
の
控
除

額
：
所
得
税

27
万
円
・
住
民

税
26
万
円

③
さ
ま
ざ
ま
な

公
共
料
金
の
割

引
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
申
請
に
必
要

な
も
の

①
申
請
書

②
診
断
書
（
精

神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
用
）

ま
た
は
障
害
年

金
証
書
の
写
し

等③
顔
写
真

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
わ
か
る
も
の

◎
申
請
・
交
付
の

ポ
イ
ン
ト

①
診
断
書
は
「
初
診
」
か
ら
６
ヶ

月
経
過
す
れ
ば
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

②
申
請
か
ら
交
付
ま
で
時
間
が
か

か
り
ま
す
（
通
常
で
１
ヶ
月
半
ほ

ど
。
４
ヶ
月
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
）

③
手
帳
の
有
効
期
間
は
２
年
で
す
。

続
け
て
手
帳
が
必
要
な
場
合
は
更

新
手
続
が
必
要
で
す
。

◎
受
け
ら
れ
る
割
引
サ
ー
ビ
ス

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
公

共
交
通
機
関
（
鉄
道
・
バ
ス
）
の

ほ
か
、
博
物
館
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

等
の
公
共
施
設
や
映
画
館
・
遊
園

地
等
の
民
間
施
設
の
利
用
料
金
割

引
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
利
用
料
金

割
引
（
１
デ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト

大

人
７
５
０
０
円
→
６
６
０
０
円
）

等
。そ

の
中
か
ら
東
京
都
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
の
一
部
を
表
で
ご
紹
介
し
ま

す
。

東
京
足
立
病
院
リ
ワ
ー
ク
新
聞

「
楽
Ｖ
ｏ
ｌ
.
20
」
が
完
成
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
リ
ワ
ー
ク
10
周

年
と
い
う
こ
と
で
、
当
院
で
の
10

年
の
歩
み
が
具
体
的
に
分
か
る
よ

う
に
、
開
設
に
関
わ
ら
れ
た
お
二

人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、

卒
業
生
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

ま
た
、
当
院
の
近
隣
の
情
報
に

つ
い
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

時
間
の
限
ら
れ
た
中
で
の
新
聞

作
成
で
し
た
が
、
ご
協
力
下
さ
っ

た
先
生
並
び
に
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
は
こ
の
場
を
お
借
り
し
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

障
害
者
手
帳

を
活
用
し
よ
う

有
酸
素
運
動
は

強
力
な
抗
う
つ
剤

◎
脳
を
育
て
る
物
質

Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
が
出
る

◎
気
分
を
高
め
る

ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
*
が
出
る

◎
認
知
と
注
意
力
を
高
め
る

ド
ー
パ
ミ
ン
*
が
出
る

◎
抗
う
つ
効
果
が
あ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
*
が
出
る

*

神
経
伝
達
物
質

う
つ
病
は
慢
性
的
な
ス
ト
レ
ス

で
脳
細
胞
が
萎
縮
し
て
し
ま
っ
た

状
態
で
す
。

「
有
酸
素
運
動
」
を
２
週
間
ほ

ど
続
け
る
と
、
脳
の
血
流
を
改
善

さ
せ
ど
ん
ど
ん
栄
養
が
届
く
よ
う

に
な
り
、
Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
（
脳
由
来
神

経
栄
養
因
子
）
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
を
増
や
し
て
脳
の
は
た
ら
き

を
回
復
し
ま
す
。

脳
が
目
覚
め
て
活
動
し
は
じ
め
、

や
る
気
・
集
中
力
・
幸
福
感
を
も

た
ら
す
ド
ー
パ
ミ
ン
も
増
え
て
き

ま
す
。

脳
を
鎮
め
る
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
の
分
泌

も
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
イ
ラ
イ

ラ
や
不
安
感
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ
は
脳
細
胞
の
成
長
を

促
し
て
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
し
、

不
安
や
緊
張
を
取
り
除
き
交
感
神

経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
す
。
不
眠
症
の
人
も
速
や

か
に
深
い
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
運
動
を
続
け
る
と
神
経

伝
達
物
質
は
一
時
的
で
な
く
普
段

か
ら
安
定
し
て
増
え
、
脳
細
胞
が

成
長
し
細
胞
同
士
の
つ
な
が
り
が

強
く
な
り
ま
す
。

隣
の
人
と
話
が
で
き
る
く
ら
い

ゆ
っ
た
り
と
走
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が

「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」
で
す
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
は
メ
ン
タ

ル
を
安
定
さ
せ
る
高
い
効
果
が
あ

り
ま
す
。
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

て
、
う
つ
病
を
改
善
さ
せ
る
運
動

と
し
て
最
適
で
す
。

筋
肉
に
は
遅
筋
と
速
筋
の
2
種

類
が
あ
り
、
遅
筋
は
ゆ
っ
く
り
と

持
続
的
な
運
動
に
使
わ
れ
、
速
筋

は
力
強
く
て
早
い
運
動
に
使
わ
れ

ま
す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
と
、

ふ
つ
う
は
遅
筋
が
使
わ
れ
る
の
で

す
が
、
少
し
早
く
走
る
と
速
筋
も

使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
速
筋
を

使
う
と
筋
肉
内
に
乳
酸
が
た
ま
り
、

疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
は
遅
筋
だ
け
を
効

果
的
に
使
う
た
め
、
疲
れ
る
こ
と

な
く
い
つ
ま
で
も
走
り
続
け
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
す
。

同
じ
速
さ
で
も
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ

て
1
・
６
倍
の
カ
ロ
リ
ー
を
消
費

す
る
た
め
、
よ
り
効
果
が
高
く
、

続
け
る
と
遅
筋
の
周
囲
の
毛
細
血

管
が
増
え
て
手
足
の
血
行
が
良
く

な
り
、
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

尿
酸
値
な
ど
が
低
下
し
、
血
圧
も

下
が
り
ま
す
。
冷
え
性
の
方
に
も

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

東
京
足
立
病
院
の
周
辺
に
は
魅

力
的
な
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ス
ポ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回

は
そ
の
中
か
ら
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。花

畑
公
園
は
１
・
４
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
広
々
と
し
た
公
園
で
春
に
は

１
１
０
本
の
桜
を
眺
め
に
地
元
の

人
で
賑
わ
い
ま
す
。
陽
の
光
を
よ

り
一
層
気
持
ち
よ
く
感
じ
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
散
歩
へ
行
か
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

公
園
に
隣
接
し
て
季
節
を
体
感

し
て
楽
し
む
事
が
で
き
る
花
畑
記

念
庭
園
や
桜
花
亭
も
あ
り
ま
す
。

東
京
足
立
病
院
か
ら
は
徒
歩
５

分
程
で
行
け
ま
す
。

花
畑
公
園
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

東
京
足
立
病
院
か
ら
徒
歩
８
分

で
行
け
る
、
毛
長
川
沿
い
の
散
歩

コ
ー
ス
で
す
。
四
季
を
感
じ
な
が

ら
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
だ
け
で

な
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
る
方

に
も
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

四
季
を
感
じ
て

編
集
後
記

花
畑
公
園

毛
長
川

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

の
利
点
と
は
？

有
酸
素
運
動
す
る
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

比
べ
る
と


