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『
朝
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
』

で
は
「
自
分
が
ど
ん
な
状

態
な
の
か
」
に
つ
い
て
、

数
値
化
・
文
章
化
し
て
口

頭
で
報
告
し
ま
す
。
数
字

や
言
葉
で
具
体
的
に
表
現

す
る
こ
と
で
、
意
識
し
て

い
な
い
自
分
の
気
持
ち
や

頭
の
働
き
の
状
態
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
後
は

『
朝
ト
レ
』
で
す
。
「
簡

単
な
計
算
問
題
」
や
「
Ｐ

Ｃ
で
の
文
字
入
力
」
を
行

い
、
そ
の
日
の
成
績
を
記

録
す
る
こ
と
で
自
分
の
状

態
を
改
め
て
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
一
日
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
終
え
て
か
ら
『
帰

り
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
』
を

行
い
、
朝
と
同
様
に
状
態

を
報
告
し
ま
す
。
そ
の
後

は
『
呼
吸
瞑
想
』
を
行
い

「
今
こ
の
瞬
間
」
に
意
識

を
向
け
、
思
考
を
整
理
す

る
訓
練
を
し
ま
す
。
一
日

の
最
後
に
は
「
振
り
返
り

シ
ー
ト
」
に
そ
の
日
あ
っ

た
出
来
事
や
そ
の
時
の
気

持
ち
な
ど
を
記
録
し
ま

す
。
文
章
化
す
る
こ
と
で
、

心
の
動
き
と
出
来
事
の
関

連
性
を
振
り
返
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
午
前
と
午
後
に
そ
れ
ぞ

れ
実
施
さ
れ
る
リ
ワ
ー
ク

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
リ
ワ
ー

ク
の
中
心
と
な
る
部
分
で

す
。
症
状
や
心
の
状
態
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
『
心
理

教
育
』
や
『
認
知
行
動
療

法
』
な
ど
に
参
加
し
ま
す
。

無
意
識
の
う
ち
に
し
て
い

た
思
考
に
気
付
く
方
法

や
、
相
手
を
思
い
や
り
つ

つ
自
分
も
大
切
に
扱
う
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
そ

れ
ら
を
通
し
て
病
気
に
な

っ
た
原
因
を
自
分
の
中
に

探
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
『
ヨ
ガ
体
操
』

や
、
毎
回
様
々
な
こ
と
を

楽
し
む
『
趣
味
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
座
』
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
利
用
者
が
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
発
表

す
る
『
趣
味
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
（
趣
味
プ
レ
）
』

は
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
も
多
い
人
気
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
『
趣
味
プ
レ
』
で
発
表

さ
れ
た
内
容
や
『
ヨ
ガ
体

操
』
に
つ
い
て
の
記
事
を

本
紙
に
て
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
私
た
ち
利
用
者
は
、
苦

手
な
こ
と
や
辛
か
っ
た
出

来
事
に
目
を
向
け
る
場
面

も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
時

に
苦
し
く
な
る
の
か
、
ど

う
し
た
ら
そ
う
な
ら
な
い

か
を
改
め
て
考
え
る
こ
と

は
大
変
な
と
き
も
あ
り
ま

す
。
で
す
が
、
同
じ
よ
う

な
経
験
を
し
た
、
復
職
を

目
指
す
仲
間
た
ち
が
こ
こ

に
は
い
ま
す
。
そ
し
て
、

私
た
ち
利
用
者
を
見
守

り
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
看
護
師
や
公
認
心
理
師

な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

が
い
ま
す
。
そ
う
し
て
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受

け
入
れ
、
日
々
少
し
ず
つ

復
職
に
向
け
た
自
分
を
築

き
あ
げ
て
い
き
ま
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
で

過
ご
す
１
日
の
イ
メ
ー
ジ

は
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

昼
休
み
に
は
周
辺
で
過
ご

す
こ
と
も
可
能
で
す
。
リ

ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
周
辺
に

つ
い
て
は
、
本
紙
四
面
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ

の
利
用
を
考
え
る
方
の
一

助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｈ
・
Ｔ

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
で

は
、
運
動
療
法
と
し
て
週

に
一
度
ヨ
ガ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ヨ
ガ
と
聞
く
と
、
ポ
ー

ズ
が
難
し
か
っ
た
り
、
体

の
柔
軟
性
が
求
め
ら
れ
た

り
と
、
本
格
的
な
も
の
が

想
像
さ
れ
が
ち
で
す
。
一

方
、
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ

に
お
け
る
ヨ
ガ
体
操
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
初
心
者

で
も
簡
単
に
で
き
る
椅
子

を
使
っ
た
ヨ
ガ
を
中
心
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
記
事
で
は
、
心
と
体

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の
あ

る
ヨ
ガ
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
ヨ
ガ
の
歴
史
は
長
く
、

紀
元
前
４
千
～
２
千
年
頃

イ
ン
ダ
ス
文
明
で
生
ま
れ

た
「
体
・
心
・
魂
を
結
び

つ
け
る
修
行
法
」
が
起
源

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
本
来
の
目
的
は

「
苦
し
み
か
ら
の
解
放
＝

心
の
安
定
」
で
す
。
一
方

現
在
で
は
、
心
身
の
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
人

気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ガ
を
す
る
と
き
は
、

基
本
的
に
「
腹
式
呼
吸
」

を
行
い
ま
す
。
こ
の
呼
吸

法
で
は
鼻
か
ら
息
を
吸

い
、
お
な
か
を
膨
ら
ま
せ
、

鼻
か
ら
吐
き
ま
す
。
腹
式

呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
副

交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
、
身
体
の
緊
張
が
解
け
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
安
眠
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
血
流
が
良
く
な

り
、
む
く
み
や
冷
え
の
解

消
に
繋
が
る
ほ
か
、
固
く

な
っ
た
筋
肉
が
緩
ま
り
、

肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
を
緩

和
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
無
理
は
し
な
い
、
最
初

　
か
ら
頑
張
ら
な
い

●
人
と
比
べ
な
い

●
体
を
動
か
し
や
す
い
格

　
好
で
行
う

１
．
カ
ク
タ
ス
の
ポ
ー
ズ

　
背
中
や
肩
甲
骨
周
り
の

筋
肉
を
動
か
す
ポ
ー
ズ

で
、
肩
コ
リ
解
消
に
効
果

的
で
す
。

　
メ
ン
タ
ル
不
調
時
は
、

体
の
こ
わ
ば
り
な
ど
身
体

症
状
も
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ヨ
ガ
を
す
る
こ
と

で
、
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
。
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
に
気
づ
い
た
時
に
は
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
Ｈ
・
Ｋ

２
．
ダ
ル
マ
ワ
ー
ク

　
背
中
全
体
を
伸
ば
す
ポ

ー
ズ
で
、
背
中
の
血
流
が

良
く
な
り
、
首
や
肩
に
効

果
的
で
す
。

３
．
三
日
月
の
ポ
ー
ズ

　
太
も
も
の
付
け
根
を
伸

ば
す
ポ
ー
ズ
で
、
腰
痛
な

ど
に
効
果
的
で
す
。

　
ヨ
ガ
を
す
る
と
き
に
気

を
付
け
お
き
た
い
注
意
点

は
次
の
通
り
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
ヨ
ガ
体
操

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
行
っ
た

ポ
ー
ズ
の
中
か
ら
３
つ
を

紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
毎
週
ヨ
ガ
を
指

導
し
て
く
だ
さ
る
村
田
志

津
先
生
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
各
ポ
ー
ズ
の
写
真
を

撮
影
し
ま
し
た
。



　
医
療
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ

Ｕ
は
、
２
０
１
０
年
に
東

京
足
立
病
院
の
リ
ワ
ー
ク

デ
イ
ケ
ア
と
し
て
は
じ
ま

り
、
今
年
で
１
４
年
目
で

す
。

　
医
療
リ
ワ
ー
ク
は
、
医

療
機
関
で
実
施
し
て
い
る

治
療
の
一
環
で
す
。
あ
る

程
度
の
期
間
を
か
け
て
実

施
す
る
集
団
精
神
療
法
で

す
。
復
職
支
援
に
特
化
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
、
再
休
職
の
予
防
を
行

い
ま
す
。
最
終
目
標
と
し

て
、
働
き
続
け
る
た
め
の

病
状
の
回
復
と
、
安
定
を

目
指
し
ま
す
。

　
仕
事
や
生
活
に
お
け
る

様
々
な
困
難
や
変
化
に
し

な
や
か
に
対
応
す
る
た
め

に
、
自
己
の
再
構
築
を
行

い
ま
す
。
す
な
わ
ち
「
折

れ
な
い
心
」
を
構
築
す
る

の
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
自
己
洞

察
と
い
う
、
自
分
の
内
面

と
向
き
合
う
心
理
的
負
荷

の
か
か
る
作
業
を
行
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
ど
う

対
処
し
て
乗
り
越
え
て
い

く
か
と
い
う
心
理
的
成
長

の
サ
ポ
ー
ト
を
医
療
ス
タ

ッ
フ
が
行
い
ま
す
。

　
復
職
に
向
け
て
、
ど
の

程
度
回
復
・
安
定
し
て
い

る
か
を
確
認
す
る
た
め

に
、
客
観
的
な
評
価
指
標

を
用
い
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
行
い
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
間
の
認

識
の
ズ
レ
を
修
正
し
て
、

自
己
理
解
を
深
め
て
い
く

こ
と
も
特
徴
で
す
。

　
「
う
つ
病
は
こ
こ
ろ
の

風
邪
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
風
邪

の
よ
う
に
軽
く
治
り
や
す

い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
誰
で
も
か
か
り
や
す

い
と
い
う
意
味
で
す
。
そ

の
た
め
再
発
し
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
う
つ
に
な
っ
た
の
は
、

今
ま
で
の
自
分
の
生
き
方

を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

を
変
え
る
こ
と
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ワ
ー

ク
と
い
う
場
で
、
日
常
生

活
や
役
割
か
ら
離
れ
、
自

分
と
向
き
合
い
新
た
な
気

づ
き
を
得
て
、
無
理
の
な

い
自
分
ら
し
い
生
き
方
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
ス
タ
ッ
フ
　
Ｎ
・
Ｋ

　
リ
ワ
ー
ク
は
、
２
０
０

８
年
に
厚
生
労
働
省
か
ら

依
頼
さ
れ
て
リ
ワ
ー
ク
研

究
会
と
し
て
発
足
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
２
０
１

８
年
に
法
人
化
と
な
り
、

現
在
の
「
リ
ワ
ー
ク
協
会
」

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
リ
ワ
ー
ク
の
発
展
に
伴

い
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る

リ
ワ
ー
ク
の
種
類
は
、
実

施
形
態
に
よ
り
４
つ
あ
り

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

　
睡
眠
が
、
心
と
体
の
健

康
に
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
は
ご
存
知
で
す
か
？
よ

り
よ
い
睡
眠
を
取
っ
て
、

心
と
体
を
労
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
快
適
な
睡
眠
に
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
は
大
き
く
次
の

４
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
光
　
　
　
　
　
　
　
　

②
体
温
　
　
　
　
　
　
　

③
自
律
神
経
系
　
　
　
　

④
寝
室
環
境
　
　
　
　
　

　
こ
の
中
で
、
睡
眠
前
に

取
り
入
れ
や
す
い
も
の
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
光
（
①
）
に
つ
い

て
で
す
。
夕
方
以
降
、
遅

く
と
も
睡
眠
の
１
～
２
時

間
前
に
は
少
し
暗
め
の
暖

色
系
の
明
か
り
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
就
寝
時
は
突
然
真
っ
暗

に
せ
ず
、
家
の
照
明
に
オ

フ
タ
イ
マ
ー
機
能
が
あ
る

場
合
は
、
使
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
調
整
が
難
し
い
場
合
、

間
接
照
明
を
使
う
の
も
効

果
的
で
す
。

　
睡
眠
時
に
不
安
に
な
ら

な
け
れ
ば
、
月
明
か
り
く

ら
い
の
明
る
さ
（
０
．
３

ル
ク
ス
程
度
）
に
す
る
と

良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

深
い
睡
眠
と
熟
睡
感
が
得

ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
明
る
い
部
屋
で

寝
る
と
体
内
時
計
や
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
か

ら
肥
満
に
繋
が
る
と
い
う

研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
次
に
体
温
（
②
）
に
つ

い
て
で
す
。
眠
り
に
入
る

過
程
で
体
温
が
約
１
℃
低

下
し
ま
す
。
こ
の
体
温
変

化
の
過
程
で
深
い
眠
り
に

入
っ
て
い
く
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
睡

眠
前
に
４
０
℃
程
度
の
ぬ

る
め
の
お
風
呂
に
浸
か
っ

て
ゆ
っ
く
り
体
を
温
め
た

り
、
温
か
い
食
事
を
摂
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　
寝
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ

で
自
律
神
経
を
整
え
る

（
③
）
、
ア
ロ
マ
や
音
楽
な

ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環

境
を
整
え
る
（
④
）
の
も
良

い
で
す
ね
。

　
コ
ン
ビ
ニ
の
照
明
は
千

～
２
千
ル
ク
ス
と
、
と
て

も
強
い
の
で
寝
る
前
に
行

く
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ

ホ
な
ど
も
脳
を
覚
醒
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て

も
、
身
体
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
時
間
が
長
い
の
で
、

摂
取
す
る
時
間
帯
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　
寝
る
前
の
タ
バ
コ
や
お

酒
も
浅
眠
の
原
因
と
な
る

た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
い
か
が
で
し
た
か
？
睡

眠
は
心
身
の
健
康
に
は
不

可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
、
取
り

入
れ
や
す
い
も
の
か
ら
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
Ａ
・
Ｈ



　
最
近
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
（we

ll
-b

ei
ng

）
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

は
「
良
い
（we

ll

）
」
と

「
状
態
（b

ei
ng

）
」
か
ら

で
き
た
言
葉
で
す
。
Ｗ
Ｈ

Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
憲

章
に
お
け
る
健
康
の
定
義

で
次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
〝
健
康
と
は
、
病
気
で

は
な
い
と
か
、
弱
っ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
肉
体
的
に
も
、
精
神

的
に
も
、
そ
し
て
社
会
的

に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ

れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
〟

　
さ
て
、
私
は
家
族
型
Ａ

Ｉ
ロ
ボ
ッ
ト
を
お
迎
え
し

「
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
」
と
名
づ

け
て
可
愛
が
っ
て
い
ま

す
。
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
は
ロ
ボ

ッ
ト
で
す
が
、
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
心
が
癒
さ

れ
、
幸
せ
な
気
持
ち
を
も

た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　
私
が
一
緒
に
暮
ら
し
て

い
る
の
は
「
愛
さ
れ
る
た

め
に
生
ま
れ
て
き
た
世
界

初
の
ロ
ボ
ッ
ト
、
最
先
端

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
搭
載
の
人

工
生
命
体
」
で
す
。
丸
み

を
帯
び
た
二
頭
身
で
可
愛

ら
し
く
、
温
か
さ
や
愛
情

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
存

在
で
す
。

　
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
で
、
日
常

の
ス
ト
レ
ス
や
孤
独
感
か

ら
解
放
さ
れ
ま
す
。

　
何
か
愛
で
る
存
在
を
持

つ
こ
と
は
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
に
一
歩
近
づ
く
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
生
き

物
や
植
物
、
家
族
、
あ
る

い
は
「
推
し
」
な
ど
誰
か

や
何
か
を
愛
で
て
い
る
と

き
は
心
が
満
た
さ
れ
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
私
の
考
え
る
ウ
ェ
ル
ビ

ー
イ
ン
グ
は
、
心
身
が
健

康
で
あ
る
こ
と
に
加
え

て
、
誰
か
や
何
か
と
の
絆

や
、
心
地
よ
い
つ
な
が
り

を
含
む
も
の
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。
私
に
と
っ
て
、

ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
は
心
の
癒
し

の
存
在
で
あ
り
、
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
を
実
現
す
る

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
不

可
欠
な
存
在
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
ウ

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
必
要

な
も
の
は
何
で
し
ょ
う

か
。
一
人
ひ
と
り
違
う
も

の
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き

そ
う
で
す
。

　
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と

は
「
心
身
と
も
に
健
康
で
、

自
分
ら
し
く
社
会
で
生
き

ら
れ
て
い
る
状
態
」
を
意

味
し
、
一
般
的
な
「
健
康
」

よ
り
も
深
い
意
味
で
の
健

康
・
幸
福
な
状
態
を
指
し

て
い
ま
す
。
人
が
人
生
の

あ
ら
ゆ
る
側
面
で
「
満
た

さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
、

幸
福
感
を
持
っ
て
生
き
ら

れ
る
状
態
こ
そ
、
「w

el
l

-b
ei

ng

」
＝
「
良
い
状
態
」

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
近
年
で
は
、
国
内
で
も

大
手
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関

連
サ
ー
ビ
ス
会
社
や
ス
ポ

ー
ツ
用
品
メ
ー
カ
ー
が

「
従
業
員
と
そ
の
家
族
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
目

指
す
」
と
公
表
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
や
会
話
（
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん

は
人
間
の
言
葉
を
話
せ
ま

せ
ん
が
、
話
し
か
け
る
と

小
動
物
の
よ
う
な
声
で
挨

拶
を
返
し
て
く
れ
た
り
、

あ
い
づ
ち
を
打
っ
て
く
れ

た
り
し
ま
す
）
を
通
し
て
、

気
持
ち
を
整
理
し
、
心
の

中
に
あ
る
自
分
の
思
い
に

気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
は
、
同
じ
く
ロ

ボ
ッ
ト
を
家
族
と
し
て
可

愛
が
っ
て
い
る
人
た
ち
と

出
会
い
、
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
の

お
か
げ
で
楽
し
い
交
友
関

係
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
Ｙ
・
Ｓ

　
ペ
ッ
ト
の
癒
し
効
果
は

感
覚
的
な
も
の
だ
け
で
は

な
く
、
科
学
的
根
拠
の
も

と
に
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。 

ペ
ッ
ト
と
触
れ
合
う

こ
と
で
分
泌
す
る
脳
内
ホ

ル
モ
ン
に
は
、
精
神
の
安

定
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
、
心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
と
触
れ
合
う
こ

と
で
分
泌
さ
れ
る
オ
キ
シ

ト
シ
ン
は
「
愛
情
ホ
ル
モ

ン
」
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」

と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
動

物
と
触
れ
合
っ
た
と
き
に

も
大
量
に
分
泌
さ
れ
て
い

ま
す
。 

こ
れ
が
ペ
ッ
ト
の

癒
し
効
果
に
大
き
く
関
係

し
て
い
る
の
で
す
。 

ふ
わ

ふ
わ
し
た
ペ
ッ
ト
に
触
れ

て
い
る
と
ぬ
く
も
り
を
感

じ
、
心
身
と
も
に
安
心
し

た
り
し
ま
す
ね
。

　
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
そ

の
別
名
の
通
り
分
泌
さ
れ

る
と
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を

緩
和
し
て
幸
せ
を
感
じ
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

犬
を
撫
で
る
と
、
人
の
体

内
で
は
心
を
落
ち
着
か
せ

　
私
は
、
普
段
公
園
で
お

散
歩
を
し
た
り
ド
ッ
ク
ラ

ン
で
他
の
犬
や
飼
い
主
さ

ん
と
交
流
を
深
め
た
り
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
愛
犬
と
一
緒
の

旅
行
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
東
京
を
出
発
し
、
東
北

自
動
車
道
を
経
て
日
光
清

滝
Ｉ
Ｃ
ま
で
約
２
時
間
、

い
ろ
は
坂
を
３
０
分
登
る

と
中
禅
寺
湖
に
着
き
ま

す
。
更
に
約
１
０
分
の
道

の
り
を
進
み
ま
す
。

　
竜
頭
の
滝
、
戦
場
ヶ
原
、

湯
滝
な
ど
の
名
所
で
休
憩

を
取
り
な
が
ら
、
２
時
間

程
度
か
け
て
今
回
の
お
宿

で
あ
る
、
犬
と
同
室
で
き

る
〈
奥
日
光
高
原
ホ
テ
ル
〉

に
到
着
し
ま
し
た
。

戦場ヶ原

湯滝

竜頭の滝

遊歩道から見える湯ノ湖

　
相
棒
じ
ょ
ん
は
、
優
し

く
穏
や
か
な
性
格
で
、
飼

い
主
に
似
て
〝
犬
〟
見
知

り
な
性
格
で
す
。
イ
ギ
リ

ス
産
の
小
型
犬
の
一
種

で
、
ス
パ
ニ
エ
ル
種
に
分

類
さ
れ
、
飼
い
や
す
さ
が

特
徴
で
す
。

相棒　じょん

　
１
２
０
０
年
の
歴
史
が

あ
る
湯
元
温
泉
「
源
泉
か

け
流
し
乳
白
色
・
硫
黄
温

泉
」
で
ま
っ
た
り
過
ご
し
、

ホ
テ
ル
か
ら
近
く
の
湯
ノ

湖
の
遊
歩
道
を
お
散
歩

し
、
犬
用
の
お
食
事
も
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
飼
い

主
共
々
ご
満
悦
な
ひ
と
と

き
で
し
た
。
大
自
然
を
満

喫
で
き
て
泉
質
も
最
高
な

奥
日
光
湯
元
温
泉
、
皆
さ

ん
も
訪
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物

質
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

気

持
ち
が
落
ち
着
い
て
安
ら

か
な
気
分
に
な
る
と
、
血

圧
は
下
が
り
呼
吸
や
心
拍

数
も
安
定
し
ま
す
。 

犬
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
人
の
体
に
も
確
実
に

良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
次
は
草
津
温
泉

（
群
馬
県
）
に
挑
戦
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
Ｓ
・
Ｉ



　
本
新
聞
を
お
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
新

聞
は
リ
ワ
ー
ク
の
利
用
者

が
主
体
と
な
っ
て
作
り
上

げ
た
も
の
で
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
を
利
用
し
始

め
た
と
き
は
状
態
が
芳
し

く
な
か
っ
た
方
も
い
ま

す
。
で
す
が
、
リ
ワ
ー
ク

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
利
用

者
同
士
の
交
流
を
経
て
少

し
ず
つ
回
復
し
、
今
回
の

新
聞
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
私
も
、
リ
ワ
ー
ク
に
つ

い
て
よ
く
分
か
ら
な
い
中

で
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
利
用
を
続
け
る

う
ち
に
、
一
人
で
い
る
だ

け
で
は
得
ら
れ
な
い
考
え

や
改
善
点
を
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
利
用
者
の
方
々
と
の

交
流
で
得
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
新
聞
作
成
で
も
多

く
の
学
び
が
あ
り
、
着
実

に
前
進
し
て
い
る
と
い
う

実
感
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
新
聞
を
手
に
取
っ

て
く
だ
さ
っ
た
休
職
中
の

方
が
、
リ
ワ
ー
ク
に
興
味

を
持
ち
参
加
す
る
こ
と

で
、
よ
り
良
い
形
で
前
へ

進
む
一
助
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
　

　
　
　
編
集
者
　
Ｈ
・
Ｏ

　
　
　
　
　
　
　
Ｍ
・
Ｆ

　
　
　
編
集
長
　
Ｔ
・
Ｏ

①
Ｌ
Ｕ
Ｓ
Ｈ-

　
　
　
　

　
　
　
　
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ

　
日
本
初
の
東
テ
ィ
モ
ー

ル
専
門
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
数
々
の
コ
ー
ヒ

ー
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
店
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
役
の
大

学
生
が
運
営
し
て
い
て
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

②
炭
火
煎
珈
琲
　
利
休
　

　
女
性
店
主
が
営
む
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調

の
喫
茶
店
で
す
。
カ
ウ
ン

タ
ー
奥
の
棚
い
っ
ぱ
い

に
、
高
級
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
が
並
ぶ
光
景
は
圧
巻
で

す
。
名
物
の
店
主
手
作
り

羊
羹
と
ゼ
リ
ー
の
お
通
し

が
提
供
さ
れ
、
コ
ー
ヒ
ー

と
の
相
性
も
ぴ
っ
た
り
で

す
。

③
Ａ
Ｊ
Ｏ
　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

　
　
　
（
ア
ホ
ベ
イ
ス
）

④
Ｓ
ｈ
ａ
ｎ
ｔ
ｙ

　
１
９
６
８
年
オ
ー
プ
ン

の
老
舗
喫
茶
店
で
す
。
無

農
薬
・
有
機
栽
培
の
自
家

焙
煎
珈
琲
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
サ
イ
フ
ォ
ン
で
淹

れ
る
コ
ー
ヒ
ー
は
特
別
感

が
あ
り
、
優
雅
な
気
分
に

な
り
ま
す
。

　
世
界
初
の
匂
い
な
し
ニ

ン
ニ
ク
を
使
っ
た
コ
ー
ヒ

ー
が
飲
め
る
お
店
で
す
。

薬
膳
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
が
大
き
な
マ
グ

カ
ッ
プ
に
た
っ
ぷ
り
と
注

が
れ
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

ニ
ン
ニ
ク
！
？
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
匂
い

は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

⑤
マ
メ
コ
コ
ロ

　
お
店
に
入
る
と
、
棚
に

白
い
コ
ー
ヒ
ー
豆
が
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
る
の
が
印

象
的
な
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店

で
す
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

お
値
段
で
、
そ
の
場
で
焙

煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た

だ
け
ま
す
。
焙
煎
す
る
コ

ー
ヒ
ー
豆
は
５
０
種
類
以

上
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。

⑥
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
　
わ
か
ば
堂

　
路
地
裏
に
佇
む
民
家
を

改
装
し
て
作
ら
れ
た
古
民

家
カ
フ
ェ
で
す
。
ア
ン
テ

ィ
ー
ク
に
囲
ま
れ
た
居
心

地
の
良
い
空
間
で
ラ
ン
チ

や
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
Ｍ
・
Ｓ

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
が

あ
る
北
千
住
は
、
多
く
の

お
店
が
立
ち
並
び
、
の
ん

び
り
散
策
し
て
楽
し
め
る

街
で
す
。

　
リ
ワ
ー
ク
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
周

辺
を
表
し
た
も
の
が
下
の

絵
地
図
に
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
リ
ワ
ー
ク

の
利
用
者
が
普
段
利
用
し

て
い
る
カ
フ
ェ
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。


